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सबसे गंभीर समèया बन चकुȧ जलवायु पǐरवत[न से लड़ना आज कȧ बड़ी चनुौती है। 

ͪपछले ढाई सौ वषȾ मɅ वैिæवक तापमान मɅ करȣब 0.5 से एक ͫडĒी सेिãसयस ĤǓत सदȣ कȧ 
दर से वɮृͬध हो रहȣ है। िजसका असर दǓुनया कȧ जलवायु पर हुआ। ͧलहाजा अǓतविृçट, 
अनाविृçट, Ǒहमपात, चĐवात आǑद कȧ अǓनयͧमत और Ïयादा तीĭता के Ǿप मɅ सामने आया 
है। जलवायु पǐरवत[न का असर उन èथानɉ पर सवा[ͬधक हुआ है िजनका जलवायु के बनने 
कȧ ĤͩĐया मɅ अहम Ǒहèसा होता है। मǽèथल, समġु और नǑदयɉ के साथ हमारा पव[तराज 
Ǒहमालय भी उनमɅ से एक है। यह पव[त Įृखंला भारतीय उपमहाɮवीप और एͧशया महाɮवीप 
के Ǒहममंडल का एक Ǒहèसा है। Ǒहमालय कुल 5.95 लाख वग[ ͩकमी ¢ेğ मɅ फैला है। इस 
पूरे ¢ेğ को जल से तÜृत करने वालȣ कई अहम नǑदयɉ का यह उɮगम èथान है। इस ¢ेğ मɅ 
करȣब दस हजार Êलेͧशयर हɇ। इन Êलेͧशयरɉ मɅ ͪवɮयमान Ǒहम के कारण हȣ इस ेतीसरा Ģवु 
भी कहा जाता है। 
 

इन Êलेͧशयर से Ǔनकलȣ नǑदयɉ से करȣब 50 करोड़ लोगɉ के रोजाना कȧ जल जǾरत 
पूरȣ होती है। इन नǑदयɉ के ¢ेğ मɅ रहने वालȣ आबादȣ का ͪवकास व सामािजक-आͬथ[क 
पǐरिèथǓत पूरȣ तरह इÛहȣं पर Ǔनभ[र रहȣ। यह ¢ेğ चूंͩ क बहुत हȣ जैͪ वक ͪवͪवधता का ¢ेğ 
रहा है, इस कारण पूरा ¢ेğ दशकɉ से अǓतदोहन का ͧशकार रहा है। 
 

ͪपछले 150 साल मɅ जुटाए आंकड़ ेǑहमालयी ¢ेğ मɅ जलवायु पǐरवत[न के असर कȧ 
कहानी कहते हɇ। यहां के वायु तापमान मɅ औसतन 1.1 ͫडĒी सेिãसयस ĤǓत सौ वष[ कȧ 
वɮृͬध हो चकुȧ है। शीतकाल मɅ यह वɮृͬध और अͬधक है जो 1.2 ͫडĒी सेिãसयस ĤǓत सौ 
वष[ है। यह वɮृͬध आãÜस और दǓुनया कȧ अÛय पव[त Įृखंलाओं के वातावरण मɅ तापमान 
वɮृͬध से कहȣं Ïयादा है। इन ¢ेğɉ मɅ मानसूनी और गैर मानसूनी बाǐरश कȧ माğ मɅ भी 
कमी देखी गई है। हालांͩ क यकायक औसत से अͬधक बाǐरश होने का मामले बढ़े हɇ। कुछ 
साल से यहां पर Ǒहमपात कȧ माğ एवं दर मɅ भी कमी आई है। हवा के तापमान के बढ़ने से 
बफ[  का Ǒटकना भी कम हुआ है। नवंबर व माच[ मɅ तापमान कȧ अͬधकता के कारण Ǒहमपात 
या सǑद[यां देर से शुǾ होती हɇ और देर तक रहत ेहɇ। साथ हȣ बसंत ऋतु भी जãदȣ शुǾ हो 
जा रहȣ है। 
 

उƣर-पिæचम Ǒहमालय मɅ मौजूद सभी Êलेͧशयर Êलोबल वाͧम[ग के कारण ͧसकुड़ रहे 
हɇ। छोटे Êलेͧशयर तेजी से ͪपघल रहे हɇ जबͩक बड़ ेÊलेͧशयरɉ के ͪपघलने कȧ रÝतार धीमी 
है। न ͧसफ[  इन Êलेͧशयरɉ कȧ लंबाई तेजी से कम हो रहȣ है बिãक इनका आयतन यानी 
मोटाई और चौड़ाई भी इसी अनुपात मɅ कम होती जा रहȣ है। 
 



मानवजǓनत ͩĐयाकलाप मɅ वɮृͬध और आबादȣ का इन ¢ेğɉ मɅ दबाव बढ़ रहा है। 
तेज गǓत से अǓनयोिजत ͪवकास हो रहे हɇ। कई बार उनके पया[वरण असर का सहȣ से 
मãूयांकन भी नहȣं हो पाता है। ऐसी तमाम गǓतͪवͬधयां जीवनदाता Ǒहमालय के अिèत×व पर 
बड़ा खतरा पैदा कर रहे हɇ। 

 
Ǒहमालय के ऊपरȣ ¢ेğɉ मɅ जहां पर Êलेͧशयर तेजी से ͪपघलकर ͧसकुड़ रहे हɇ, इस 

ĤͩĐया मɅ वहां पर नए ¢ेğ ͪवकͧसत हो जाते हɇ। ये ¢ेğ बहुत सवंेदनशील या कह लɅ ͩक 
¢णभंगुर होते हɇ। इनके अप¢य से मलबा जãदȣ बनते हɇ। ͧलहाजा Ïयादा बफ[ बारȣ या 
Ǒहमèखलन से ये पूरा भभूाग नीच ेघाटȣ कȧ तरफ ͨखसक जाता है। कई बार ये मलबा नदȣ 
के बहाव को अवǽɮध कर देता है िजससे एक ͪवशालकाय झील बन जाती है। जब Ïयादा 
जल जमाव के बाद ये झील टूटती है तो आबादȣ वाले Ǒहèसɉ मɅ इसकȧ ͪवनाशलȣला शǾु हो 
जाती है। यहȣ सब चमोलȣ मɅ हुआ। 

 


