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सबसे गंभीर सम या बन चकु  जलवायु प रवतन से लड़ना आज क  बड़ी चनुौती है। 

पछले ढाई सौ वष  म वैि वक तापमान म कर ब 0.5 से एक ड ी सेि सयस त सद  क  
दर से वृ ध हो रह  है। िजसका असर दु नया क  जलवायु पर हुआ। लहाजा अ तविृ ट, 
अनाविृ ट, हमपात, च वात आ द क  अ नय मत और यादा ती ता के प म सामने आया 
है। जलवायु प रवतन का असर उन थान  पर सवा धक हुआ है िजनका जलवायु के बनने 
क  या म अहम ह सा होता है। म थल, समु  और न दय  के साथ हमारा पवतराज 
हमालय भी उनम से एक है। यह पवत ृखंला भारतीय उपमहा वीप और ए शया महा वीप 
के हममंडल का एक ह सा है। हमालय कुल 5.95 लाख वग कमी े  म फैला है। इस 
पूरे े  को जल से तृ त करने वाल  कई अहम न दय  का यह उ गम थान है। इस े  म 
कर ब दस हजार ले शयर ह। इन ले शयर  म व यमान हम के कारण ह  इस ेतीसरा वु 
भी कहा जाता है। 
 

इन ले शयर से नकल  न दय  से कर ब 50 करोड़ लोग  के रोजाना क  जल ज रत 
पूर  होती है। इन न दय  के े  म रहने वाल  आबाद  का वकास व सामािजक-आ थक 
प रि थ त पूर  तरह इ ह ं पर नभर रह । यह े  चूं क बहुत ह  जै वक व वधता का े  
रहा है, इस कारण पूरा े  दशक  से अ तदोहन का शकार रहा है। 
 

पछले 150 साल म जुटाए आंकड़ े हमालयी े  म जलवायु प रवतन के असर क  
कहानी कहते ह। यहां के वायु तापमान म औसतन 1.1 ड ी सेि सयस त सौ वष क  
वृ ध हो चकु  है। शीतकाल म यह वृ ध और अ धक है जो 1.2 ड ी सेि सयस त सौ 
वष है। यह वृ ध आ स और दु नया क  अ य पवत ृखंलाओं के वातावरण म तापमान 
वृ ध से कह ं यादा है। इन े  म मानसूनी और गैर मानसूनी बा रश क  मा  म भी 
कमी देखी गई है। हालां क यकायक औसत से अ धक बा रश होने का मामले बढ़े ह। कुछ 
साल से यहां पर हमपात क  मा  एवं दर म भी कमी आई है। हवा के तापमान के बढ़ने से 
बफ का टकना भी कम हुआ है। नवंबर व माच म तापमान क  अ धकता के कारण हमपात 
या स दयां देर से शु  होती ह और देर तक रहत ेह। साथ ह  बसंत ऋतु भी ज द  शु  हो 
जा रह  है। 
 

उ र-पि चम हमालय म मौजूद सभी ले शयर लोबल वा मग के कारण सकुड़ रहे 
ह। छोटे ले शयर तेजी से पघल रहे ह जब क बड़ े ले शयर  के पघलने क  र तार धीमी 
है। न सफ इन ले शयर  क  लंबाई तेजी से कम हो रह  है बि क इनका आयतन यानी 
मोटाई और चौड़ाई भी इसी अनुपात म कम होती जा रह  है। 
 



मानवज नत याकलाप म वृ ध और आबाद  का इन े  म दबाव बढ़ रहा है। 
तेज ग त से अ नयोिजत वकास हो रहे ह। कई बार उनके पयावरण असर का सह  से 
मू यांकन भी नह ं हो पाता है। ऐसी तमाम ग त व धयां जीवनदाता हमालय के अि त व पर 
बड़ा खतरा पैदा कर रहे ह। 

 
हमालय के ऊपर  े  म जहां पर ले शयर तेजी से पघलकर सकुड़ रहे ह, इस 

या म वहां पर नए े  वक सत हो जाते ह। ये े  बहुत सवंेदनशील या कह ल क 
णभंगुर होते ह। इनके अप य से मलबा ज द  बनते ह। लहाजा यादा बफबार  या 
हम खलन से ये पूरा भभूाग नीच ेघाट  क  तरफ खसक जाता है। कई बार ये मलबा नद  
के बहाव को अव ध कर देता है िजससे एक वशालकाय झील बन जाती है। जब यादा 
जल जमाव के बाद ये झील टूटती है तो आबाद  वाले ह स  म इसक  वनाशल ला शु  हो 
जाती है। यह  सब चमोल  म हुआ। 

 


